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Prefacio

A sabedoria ndo nos € dada; é preciso descobri-la por nGs mesmos depois de

uma viagem que ninguém nos pode poupar ou fazer por nés. Marcel Proust

O Livro O Corpo e a Consciéncia, de autoria da Dra. Silvia Mobille Awoyama
chega finalmente as suas maos, e esse eu indico. Vem com uma linguagem
acessivel sem deixar de ser técnico e tema de vanguarda muito apreciado pelas
escolas modernas. A questdo do “conhece-te a ti mesmo” (Socrates) encontra
eco nesse trabalho e diversas passagens biblicas, convidando para que “brilhe
a vossa luz’. Ele é o resultado de décadas de Estudos feitos pela autora, uma
vida de pesquisas, vivéncias do seu dia a dia e organizado com muito amor,
ciéncia e espiritualidade, como n&o poderia deixar de ser, e 0 assunto assim o
exigir e agora entregue a vocé leitor amigo, desejoso de progresso em seu
caminho. Pelo amor que se mostra a obra de Deus que se vé é possivel
mensurar 0 amor que se tem pelo dono da obra que € Deus e que néo se Vé.
Vemos a oportunidade de ser O Corpo e a Consciéncia a hossa segura bussola
a nos auxiliar com atuais elucidacdes necessérias no transito das vias desse
caminho da nossa vida, como se fossemos ainda pequeno barco que ndo deve
se afastar muito da costa, para ndo afundar. Sdo abordadas, entre outras, as
questdes: Matéria que hoje sabe a ciéncia ser energia condensada e existir em
outras dimensdes, bem como a Saude que na medicina é a falta de doencga, e a
do Corpo; podem ser estudadas numa nova otica. A seguir tera nas respectivas
figuras que ilustram o assunto uma maior compreensao. Por ser tema cada vez
melhor amparado por novas tecnologias e maquinas surge ai necessidade
premente e natural de atualizar e de crescer, se aperfeicoar para poder avancar.
Rendemos aqui nosso preito a Deus e a Nosso Senhor Jesus Cristo, e
convidamos aqueles que nao acreditam a refletir que esse mundo que nos rodeia
€ uma obra inteligente e assim criada por uma Inteligéncia Superior. A propria
Ciéncia afirma: todo efeito inteligente tem que ter uma causa inteligente! Desde
0 surgimento do homem na Terra, como projeto evolucao, tanto individualmente
como coletivamente € inegavel o progresso realizado embora lentamente, um
passo de cada vez. E a civilizagdo vem assim se aprimorando. O ritmo parece

lento, mas cada passo dado é definitivo, ndo tem volta, pois do saber ndo se



volta a ignorancia. Lembremos sempre que “Todo dia devemos plantar uma

arvore, escutar uma boa musica e ler um bom Livro”. Goethe.

Dr. Cleonir Nascimento Pereira.
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Introducao

Quem adoece primeiro, o corpo emocional ou o corpo fisico?

O Corpo e a consciéncia é um livro que traz esclarecimentos a respeito do
mecanismo de transferéncia das emocgoOes, localizadas em nosso corpo

emocional, para o corpo fisico.

Amados leitores, sempre observei que as pessoas, ap0s passarem por algum
tipo de aborrecimento, trauma, decepcodes, etc. apresentavam alguma doenca
ou alguma alteracdo negativa em seu corpo fisico. Essa observacdo na
realidade, acontece desde crianca. Lembro quando meu avd paterno veio a
falecer... Apoés alguns dias, o meu pai apresentou fortes dores na regido do
estbmago. Naguela ocasido eu era pré-adolescente e acompanhei meu papai
ao médico da familia que o diagnosticou com uma forte gastrite. Apos a consulta
e 0 médico fazer a prescricdo de medicamentos, nos despedimos dele e fomos
para casa. No caminho eu me questionava: “Meu pai estava 6timo antes da
partida de meu avd! ”. Entdo pensei que as dores no estdmago talvez pudessem
ter relagéo com a situacao estressante que ele havia vivido com a partida de seu
pai. Algo muito forte me fazia acreditar que havia sim uma correlacdo entre os
sentimentos que meu pai apresentava com as dores no seu corpo fisico. Eu
ficava tentando encontrar uma maneira de dizer o que estava pensando, mas
com apenas 12 anos ndo conseguia expressar tudo aquilo que eu havia
concluido. Depois de alguns meses, meu pai ainda sentia dores no estdmago e
foi diagnosticado com Ulcera e indicacdo para cirurgia. Entdo, aconteceu algo

extraordindrio, que hoje eu entendo como efeito da lei da atracao!

Em um dia de domingo pela manha alguém batia palmas no portdo de nossa
casa. Fui ver guem era e me deparei com um senhor alto e magro, com um belo
sorriso em seu rosto dizendo: “Bom dia, menina bonita, seu pai estd em casa?
Eu respondi: “sim, vou chama-lo”. E ele me disse: “Néo, espere! Entregue esse

presente a ele e diga-lhe que outro dia venho para tomar um café!”

Peguei 0 presente que ele me passou por entre as ripas do portédo - que era de

s

madeira e fui correndo entregar ao meu pai e, é claro, figuei ao lado dele



esperando ansiosamente para ver o que era, pois algo me dizia que era muito

bom!
Amados leitores, era o livro O poder do subconsciente de Joseph Murphy.

Meu pai comecou a ler imediatamente e quando lhe perguntei sobre o titulo do
livro, ja que ndo fazia ideia do que seria subconsciente, ele me explicou dizendo:
“Filha, subconsciente € algo que esta abaixo da consciéncia e por isso néo

percebemos; porém, existe; entretanto, ndo temos consciéncia. ”

Meu pai continuou dizendo que aquele seu amigo ja havia conversado e falado
sobre o0 assunto, mas ele (meu pai) disse néo ter levado muito em consideracéo.
No entanto, meu pai sentira que aquela era a oportunidade para ler o livro e
considerar os comentarios anteriores que seu amigo fizera sobre o assunto

abordado naquela obra.

Meu pai comecou a ler o livro imediatamente e era nitido o seu envolvimento
com a leitura. E eu, muito curiosa, sempre perguntando se eu poderia ler, e ele
dizia: “Deixa eu ler primeiro e depois, se estiver adequado para a sua idade, eu

deixo vocé ler também. ”

Os dias se passaram e meu pai cada vez melhor de salude, até o ponto em que
nNAo mais seria necessaria a cirurgia e sempre fazendo comentarios a respeito
do subconsciente e do quanto ele € capaz e como é importante fazer afirmacdes

positivas.

Na época, meu pai era vendedor e sempre carregava o livro em sua pasta de
trabalho. Para ele aquele livro era uma reliquia e eu, mesmo sem ler o contetdo,
ja me encontrava feliz por sentir que as indagacfes a respeito da minha
observacdo em relacdo a morte de meu avd e a doenca de meu pai e a sua
acentuada melhora tinham relacdo com o conteudo do livro. Era como se aquilo
gue eu ndo conseguia expressar sobre a minha percepcao estivesse contido ali,
Ou seja, a sensacao de que havia uma outra explicacdo sobre saude e doenca e

que tal explicacdo estivesse naquele livro.

Aos 14 anos, finalmente, pude ler o livro que meu pai me emprestara cheio de
recomendacdes e, aquela altura, ele ja havia adquirido um outro titulo nessa

mesma linha de pensamento Otimismo em gotas do autor R.O. Dantas, que



me foi emprestado também depois de algum tempo quando meu pai adquirira
mais uma obra, cujo titulo era O poder do pensamento positivo de Norman
Vincent Peale o qual também tive o prazer de ler.

Entre os meus 15 e 16 anos resolvi ler O Novo Testamento, pois ao concluir o
ginasio (hoje O Ensino Fundamental), no momento em que recebiamos o canudo
ganhavamos O Novo Testamento e uma rosa com um cartdozinho escrito
assim: “Jesus morreu com os bracos abertos para ndo vivermos de bracos
cruzados”. Essa frase me impactou muito. Guardei a rosa dentro de um livro e
aquela frase no meu coracdo. Apos um tempo resolvi, entdo, ler O Novo
Testamento inteirinho e, meus queridos leitores, muitas coisas contidas naquele
livro sagrado me deixaram impressionada. Porém, tinha algo ali que me
chamava a atencdo. Era o fato de que Jesus nunca ficara doente. Entéo,
comecei a juntar as informagdes contidas nos livros qgue me foram emprestados
pelo meu pai e a conduta de Jesus relatada no Novo testamento. E uma
vontade imensa de saber mais, a fim de ajudar as pessoas, brotava de dentro do
meu coracdo. Um forte pensamento sempre me vinha a mente sobre os nobres
sentimentos nutridos por Jesus em seu corac¢ao, motivo pelo qual “O Mestre” ndo
adoecia, uma vez que seu campo eletromagnético permanecia em constante
imunidade energética, posto que Ele era a perfeita expressdo do amor. Naquela
época ndo se falava em Fisica Quantica e Epigenética, muito menos em

Medicina Vibracional.

Meu pai continuava me incentivando na leitura, depois de haver se curado.
Sempre comprando bons livros pelos quais eu me interessava e com as leituras
minha vocagdo aumentava. Os livros disponiveis em nossa casa eram sobre
cromoterapia, radiestesia, massoterapia, hidroterapia, tratamentos com argilas
ervas e Oleos essenciais. Fiz varios cursos e em 1977 comecei a trabalhar em
uma industria de cosméticos, na qual empreendi habilidade para pesquisa e
desenvolvimento e dei continuidade aos meus estudos. Em 1992 fui trabalhar
em uma estancia mineral com agua medicinal e terapias complementares e
prestava atendimento voluntario com a cromoterapia em casas de oracdo e
assisténcia espiritual. Naquela época, a cromoterapia bem como outras terapias
complementares eram consideradas esoterismo e havia muito preconceito. Mas

como a Luz sempre dissipa as trevas, e o que O Divino Pai Eterno criou &€ sempre



o melhor, e eu sempre segui as orientacdes e 0s ensinamentos adquiridos nos
varios livros baseados nas leis divinas - em 1996 fui convidada a ministrar aulas
em uma grande instituicdo de ensino: Senac. Foi assim que iniciei na docéncia
e sempre praticando as terapias complementares em clinica particular e em

casas assistenciais como voluntaria.

Em 2005 publiguei na Revista Up to Date uma técnica de massagem a que
chamei de Massagem Antiestresse SMA com uma sequéncia de movimentos
baseada nas questdes psicossomaticas, onde relaciono cada parte do corpo a
um sentimento/emocao, uma vez que tudo que li e observei - desde os meus 12
anos - s6 confirmavam que os sentimentos/emoc¢fes se somatizam no corpo

fisico.

Desenvolvi varios protocolos de atendimento utilizando a Cromoterapia, 0s

Florais de Bach, Aromaterapia, Hidroterapia e Argiloterapia.

Em 2007, meu pai e meu grande incentivador veio a falecer. Deus o chamara

de volta para habitar em nossa verdadeira morada.

Amados leitores, eu acredito que no céu existem varias janelas ou portais e creio
também que, de vez em quando, meu pai aparece em uma das janelas do céu
para me lembrar o que ele sempre me dizia: “Filha, essa ser4 a medicina do

futuro!”

Sei que meu pai deve estar feliz e orgulhoso, pois segui seus conselhos, e
guando a Universidade Anhembi Morumbi langou o primeiro curso Superior de
Estética e Cosmetologia com a disciplina de Terapias Complementares, tive o

privilégio de participar como aluna da primeira turma.

Apoés a graduacao recebi um convite para ministrar aulas em uma faculdade e,
é claro que aceitei! Isso me estimulou a fazer uma Pds-Graduacéo seguida de

Mestrado em Bioengenharia e Doutorado em Engenharia Biomédica.

Atualmente, sou docente nos cursos de Farmacia, Estética e Cosmetologia e
proprietaria de uma clinica e da Escola de Terapias Complementares Silvia

Méobille. Ministro cursos e palestras.

Nasci no ParanA em uma cidade chamada MaringA e hoje moro em

Pindamonhangaba no estado de S&o Paulo.
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Sou casada com o Claudio, tenho dois filhos (Daniel e Bianca), minha nora

Mariana e duas netas (Sarah e Isabela)

Bem, agora que compatrtilhei parte da minha histéria com vocés, é com muita
alegria e amor que compartilho meu aprendizado sobre sentimentos, emocgoes e
somatizacbes em “O Corpo e a Consciéncia” deixando em destaque a
definicdo de fé encontrada na carta aos Hebreus, cujas palavras movem meu ser
a concluir esta obra:

A fé e a certeza de que vamos receber as coisas que esperamos e a prova
de que existem coisas que ndo podemos ver. E pela fé que entendemos

gue o universo foi criado pela palavra de Deus e que aquilo que pode ser
visto foi criado por aquilo que néo se vé. Hebreus 11:1,3

Primeiro capitulo

Ao Mestre

Esse capitulo é totalmente dedicado ao Mestre dos mestres! Todas as grandes
e importantes obras aqui citadas me remetem aos ensinamentos de Jesus
Cristo em forma de parébolas, atitudes e gestos em uma forma de linguagem
para aquela época... Acreditem! Jesus falava e praticava Fisica Quantica e o
mais puro e sublime método de psicologia. Falava do invisivel de uma maneira
tdo simples que sé encontro semelhante efeito na frase de Saint Exupéry: O
essencial é invisivel aos olhos e em “O édio € o amor que adoeceu” de Chico

Xavier.

Quando Jesus disse: ” Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida!!! Ninguém
pode chegar ao Pai se ndo for por mim. ” Jodo 14, acredito que ele tenha
chamado a atencdo para que a ciéncia, ou melhor, os cientistas traduzissem
seus ensinamentos baseados nas Leis Divinas: Lei de Causa e Efeito! Lei de
Acéo e Reacdo. Essas leis sdo imutaveis e nenhum homem consegue altera-las,
uma vez que sao baseadas na lei do Amor e ai esta sua justica. Imagina naquela
época falar sobre subconsciente, fisica quantica, energia, frequéncia, vibracdo e
etc... Por isso escolheu seus apdstolos e todos aqueles que o seguiram para que
testemunhassem suas obras e transmitissem a nés o conhecimento necessario,

a fim de que pudéssemos, com o respaldo da ciéncia, por intermédio de
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pesquisas, ensaios e conclusdes tornar inquestionavel a eficacia dos resultados

da prética de seus ensinamentos.
Queridos leitores,

Com muito carinho sugiro que leiam essas frases de nosso mestre Jesus e
prestem atencdo na emocao que VOocés sentirdo, pois elas refletem o Seu amor

por nés em cada palavra.

Eu Sou a Ressurrei¢cdo e a Vida. Quem cré em mim, ainda que morra, viver§;

e guem vive e Cré em mim nunca morrera.
Jodo 11:21-26

Tomem sobre vocés a minha carga e aprendam de mim, pois sou manso e

humilde de coracéo e vocés encontrardo descanso interior.
Mateus 11:28-30

Eu sou aluz do mundo.
Jodo 8:12

O que eu fago ndo o sabes tu agora, mas tu o saberés depois.
Joéo 13

Conhece a verdade e ela te libertara. (Conhecereis a Verdade e ela vos

libertara)
8:32

Tudo é possivel aquele que cré.
Mateus 9:23

A todos os autores e escritores das obras referenciadas neste livro, as quais
tenho lido e com elas nutrido minha alma para trilhar o caminho da libertacéo,
rendo minhas homenagens e confesso acreditar que nosso Mestre esteja feliz,
pois estavam todos em estado de graca quando, sendo verdadeiras pontes,
foram elos que viabilizaram a transmutacgao das trevas da ignorancia em Luz que

nos liberta.
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Segundo capitulo

Mecanismo das somatiza¢oes

Para compreender o mecanismo de somatizacdo vamos entender o significado
da palavra “somatizacdo” e da palavra “psicossomatica”. O termo somatizacéo
foi criado pelo médico psiquiatra Wilhelm Stekel em 1924, e o termo
psicossomatico por August Heinroth em 1928.

Somatizacdo é caracterizada pela presenca de sintomas fisicos, porém néao
existe a doenca, pois a causa estd no emocional. A exemplo disso podemos
citar uma pessoa, sentindo muito medo ou panico, relatar os mesmos sintomas

de um ataque cardiaco e ao fazer exames nada é detectado.
A palavra Somatizagao (em grego, soma: corpo ou sensacdes no corpo)

Psicossomatico € caracterizado pelos sintomas e comprovacédo da doenca no

corpo fisico através de exames.
A palavra Psicossomatico em grego, psique: mente e somatico: corpo.

O corpo

Nosso corpo é constituido por células e elas sdo as unidades que formam todas
as estruturas dos seres vivos com suas devidas funcdes, em seu nucleo esta o
codigo genético com todas as informacdes e caracteristicas do organismo. As
células se renovam através da divisdo celular e nesse momento transferem as

informacdes contidas em seu nucleo.

Desta forma, podemos perceber que tudo que acontece no micro reflete no

macro e tudo que acontece no macro reflete no micro.

Se formos fazer uma comparacédo, as células do nosso corpo sdo como 0s
habitantes de uma cidade. Se algum habitante estiver em desequilibrio vai
acabar desequilibrando a sua familia, os moradores de seu bairro, os amigos e
até mesmo a cidade inteira. Se alguma célula entrar em desequilibrio, ela podera

desequilibrar o tecido e o 6rgéao e chegar a desequilibrar o corpo todo.

Por isso a Organizagédo Mundial de Saude (OMS) define um ser como saudavel,

guando este encontra-se em equilibrio corporal, mental, espiritual e social.
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O homem é um ser Divino e quando tiver a total consciéncia dessa sua natureza
Divina, estara entdo em equilibrio. Nosso espirito € imagem e semelhanca do
Divino Pai, que projetou o corpo para manifestar o Divino em nos, e enquanto

nao o manifestarmos ficaremos doentes.

A doenca € o sinal de alerta para entendermos que ndo estamos conscientes da
Divindade em nés. Por isso Jesus disse: “Amai-vos uns aos outros como eu

vos tenho amado. ”
A saude é a Consciéncia Divina manifestada no corpo.

Mas de qual corpo estamos falando, se sensacdes e emocdes ndo sdo reveladas
em radiografias e exames mais profundos como uma Ressonancia Magnética,

por exemplo?
Possuimos, entédo, outros corpos além do corpo fisico? A resposta € sim!

Como estamos em constante evolugdo, essa evolucdo acontece primeiro em
NOSSOS COrpos ou estrutura sutis, para em seguida ser manifestada no corpo
fisico ou denso, e no mundo material ou no mundo das formas a nossa volta.
Tudo que o0 homem manifesta no mundo das formas, incluindo o seu corpo fisico

€ 0 que existe em todos 0S seus outros corpos.

A diferenca entre os corpos séo o0s estados vibracionais, pois a Fisica Quantica
explica que tudo é energia em variados estados vibracionais. Os corpos densos
estdo em estados vibracionais mais baixos e os corpos sutis viboram em uma

frequéncia mais elevada. Sendo assim,
Possuimos sete corpos cada um com uma frequéncia vibratoria diferente.

O corpo denso ou corpo fisico.

O corpo fisico € um veiculo utilizado pelo espirito para se manifestar, é nele que
se encontram todos os sinais de alegrias ou tristezas, de saude ou de doenca.
Saiba que todas as suas experiéncias vividas, sentidas ou imaginadas no campo
das emocgdes estdo registradas em seu corpo fisico ou denso. Sua alma ou seu
espirito vai se utilizar de seus 0ssos, musculos, aparelho circulatério, glandulas,
Orgaos e anexos para manifestar o grau ou nivel de consciéncia em que vocé se

encontra.
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O corpo Etéreo ou duplo etéreo ou corpo vital.

O corpo etéreo vibra em uma frequéncia mais elevada que o corpo denso. Ele
esta ligado ao corpo fisico. E o intermediario entre o corpo fisico e o corpo
emocional, e todas as emocdes, boas ou ruins, passam por esse corpo até
chegarem ao corpo fisico. O corpo etéreo funciona como um filtro. Precisamos
preservar a sua estrutura evitando utilizar drogas, alimentos contendo toxinas e
ambientes poluidos porque o corpo etéreo estq muito préximo ao corpo fisico e,
uma vez danificado, a sua funcao de filtrar ficara seriamente comprometida.
Todas as energias negativas fortes retidas no corpo etéreo voltam para o corpo
emocional ou fluidico e ali permanecem até que sejam transmutadas. Se o corpo
etéreo estiver muito danificado essas energias passam para o corpo fisico em
forma de doencas e desequilibrios. Entretanto, muitas vezes, as doencas retidas
no corpo etéreo podem ser tratadas antes mesmo de se somatizarem no corpo
fisico. Para conservar o corpo etéreo saudavel e equilibrado é preciso uma boa
alimentacao, dormir adequadamente, estar em contato com a natureza, utilizar
aromas agradaveis, como os 6leos essenciais, habito de leitura, vivencia e todas

as praticas consideradas saudaveis.

Corpo fluidico ou corpo emocional ou corpo astral ou corpo somatico

O corpo fluidico ou emocional vibra em uma frequéncia mais elevada que o corpo
etéreo. O corpo fluidico transfere para o cérebro, no corpo fisico, todas as
informacdes relacionadas as emocdes, pois nesse corpo ficam alojados todos os
pensamentos, sensacdes, sentimentos e emocdes. Ele é formado de energia
eletromagnética e atrai todas as energias que estiverem vibrando na mesma
frequéncia, através do fendBmeno da ressonancia. E através do corpo fluidico que
sentimos as energias do ambiente e também trocamos energia com outros seres.
Nele estdo contidas nossas crencas. Ele revela o nosso verdadeiro estado

espiritual e nivel de consciéncia.

Corpo mental de ligagcdo com os outros.

O corpo mental de ligacao vibra em uma frequéncia mais elevada que o corpo
fluidico ou emocional. Aqui nesse estagio vibracional estdo registradas as
percepcdes em relacdo ao outro. Esse nivel vibracional mais elevado desperta

a consciéncia de que as plantas, os animais, o sol, as montanhas e tudo mais
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gue o Pai Eterno criou € tdo importante quanto nds e que € a integracdo amorosa

com o todo que traz harmonia.

Corpo mental de percepcao da Consciéncia Divina.
O corpo mental de percep¢ao da Consciéncia Divina vibra em uma frequéncia
mais elevada que o corpo mental de ligagdo com os outros. Nesse estagio

vibracional o ser tem a consciéncia de que foi gerado pela Consciéncia Divina.

Corpo mental de integragdo com o Amor Divino.

O corpo mental de integracdo com o Amor Divino vibra em uma frequéncia mais
elevada que o corpo mental de percepcéo da Consciéncia Divina. Neste nivel de
consciéncia o ser sente o amor que o Pai Eterno manifestou para gerar a

humanidade.

Corpo mental de integracéao total a Consciéncia Divina (UNO)

O corpo mental de integracao total a Consciéncia Divina (UNO) vibra em uma
frequéncia mais elevada que a frequéncia do corpo mental de integracdo com o
Amor Divino. Neste nivel de estado de consciéncia o0 ser esta totalmente

desprovido de ego e se funde com a Consciéncia Divina.

————> Corpo mental de integragio total a Consciéncia Divina (UNO)

————— Corpo mental de integragao com o amor Divino.

———— Corpo mental de percep¢ao da consciéncia Divina.

== > Corpo mental de ligagdo com os outros

> Corpo emocional

> Corpo Etéreo

¥ Corpo denso
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Todos esses corpos sutis estdo ligados ao corpo denso ou fisico por centros de

energia chamados de Chakras.

Chakras
Chakras em sénscrito significa roda. Eles captam a energia universal que vem

da natureza e de todo o universo.

Quando a Consciéncia Divina criou o universo, ela criou também a Energia
Universal em sete niveis de frequéncia vibratéria, e é ai que entra a funcao dos
sete chakras principais, considerando que cada um deles é receptor de uma das
sete frequéncias e agem como receptores e distribuidores de energia vital ou

energia universal.

Esses centros de energia tém um formato de cone onde a parte maior fica para

fora. Eu costumo chama-los de “bocas que comem luz”.

Os chakras atravessam todos os corpos e vibram em movimento giratério horario
ou anti-horario. Quando estdo girando em movimento no sentido horéario
(movimento do ventilador) estdo emanando energia para o0 meio. Quando estdo
girando no sentido anti-horario (movimento do exaustor) estdo captando energia

do ambiente.

Cada chakra esta ligado a um grupo de nervos, uma ou mais glandulas e aos
Oorgaos ou sistemas, e através desse complexo a energia universal € captada

pelos Chakras.

Terceiro capitulo

Energia Universal

E a energia produzida pela natureza representada pelos reinos: animal, vegetal
e mineral, representada também pelos cinco elementos: terra, fogo, agua, ar e
metal e todos esses elementos constituem os seres vivos. O Homem é a
manifestacdo de todos esses elementos que a Consciéncia Divina criou e é

dotado de inteligéncia.

Os chakras ao receberem a energia universal distribuem essa energia para todos
0S COorpos sutis e para o corpo denso, através dos plexos, do sistema endocrino

e dos 6rgéaos e sistemas como mencionado acima.
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1 - Chakra Genésico / Basico

2 - Chakra Umbilical / Gastrico (atras temos o Sacral)

3 - Chakra Esplénico

4 - Chakra Cardiaco (atras temos o Umeral)

5 - Chakra Laringeo (atras temos o bulbo)

6 - Chakra Frontal

7 - Chakra Coronério

1 - Chakra Genésico / Basico

Localizacdo: (Basico) na base da coluna vertebral e Genésico (frente)
regido pubiana.

Glandula: Supra-renais, testiculos no homem e ovarios na mulher

Orgéos: rins, 6rgdos sexuais, 0ssos, musculos, intestino grosso e sangue
do corpo.

Plexo: Sacral
Temperatura: quente
Cor: vermelho

Efeito fisico: Fornece energia para os 06rgdos e sistemas acima
citados

Efeito_emocional: estimula a coragem, movimento, a vontade de
viver e trata os medos, estimula o poder de procriacao e criagao.

Chakra Umbilical / Gastrico (atras temos o Sacral)

Localizacao: naregido acima do osso pubiano

Temperatura: quente

Cor: laranja

Glandula: Supra-renais e Pancreas

Plexo: Lombos sacral

Orgéos: estdbmago

Efeito fisico: digestdo e absorcdo e metabolismo dos alimentos

Efeito_emocional: equilibrio da ansiedade (frio na barriga) trocas
energéticas com outras pessoas
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3 - Chakra Esplénico

Localizacdo: naregido do (plexo solar)
Plexo: Plexo solar

Glandula: Figado

Orgéaos: bacgo, figado e vesicula biliar
Temperatura: quente

Cor: amarelo

Efeito fisico: oferece energia aos 6rgaos acima citados e limpeza do
sangue e regeneracdo geral de 0ssos e 6rgéos.

Efeito_emocional: estimula a memoéria positiva, clareza de ideias,
raciocinio e a comunicacgao

4 - Chakra Cardiaco (atras temos o Umeral)

Localizacdo: na regido cardiaca (coracao)

Plexo: Plexo cardiaco

Glandula: Timo

Orgdos: coracdo, timo, sistema circulatério e nervo vago.
Temperatura: morna

Cor: verde

Efeito fisico: leva energia ao coragcdo ao timo, ao sistema circulatério
e para o nervo vago e temperatura

Efeito emocional: estimula a vontade de expressar o amor universal
(uno) Divino, a fé a esperanca e o equilibrio emocional

5 - Chakra Laringeo (atras temos o bulbo)

Localizacdo: naregido da laringe (garganta)

Plexo: Plexo cervical ou laringeo

Glandula: Tireoide

Orgéos: pulmdes, sistema respiratorio e tubo digestivo
Temperatura: fria

Cor: azul claro

Efeito fisico: fornece energia para tireoide, brénquios pulmdes e
tubo digestivo

18



Efeito emocional: falar de si préprio, desabafar

6 - Chakra Frontal

Localizacao: entre as sobrancelhas (regidao do 3° olho).

Glandula: Pineal e hipofise

Plexo: Occipital

Orgéos: olhos, ouvidos, nariz e sistema nervoso e glandula pineal e
hipéfise

Temperatura: fria

Cor: Azul indigo

Ligacdo com o mental, intuicdo e viséo

Efeito fisico: oferece energia para a glandula pineal e hipofise, parte

inferior do cérebro, olhos, para os ouvidos, nariz e sistema nervoso

Efeito emocional: atividade psiquica, intuicédo, estimula a lealdade e

a compreenséo.

Chakra Coronario

Localizacdo: no alto da cabeca (coroa)

Plexo: Frontal

Glandula: Pineal

Orgédos: parte superior do cérebro e glandula pineal
Temperatura: fria

Cor: violeta

Efeito fisico: fornece energia para a parte superior do cérebro e

glandula pineal

Efeito_emocional: transmuta energias contrarias a nossa natureza

Divina, estimula o perddo e integra personalidade com
espiritualidade

OBS: os outros chakras tem ligacdo de interdependéncia com o
coronario e o chakra basico.
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Chakra

COR

Plexo de

Nervos

Glandula

Orgéos e sistemas

Efeito no fisico

Efeito no emocional

Genésico

Gastrico

Esplénico

Coronario

Vermelho

Laranja

Amarelo

Verde

Azul
Claro

Azul
indigo

Violeta

Sacral

Lombos
sacral

Plexo
solar

Cardiaco

Plexo
cervical

Frontal

Frontal e
Parietal

Suprarrenal
Testiculos
(Gonadas) e
ovarios

Suprarrenal
Pancreas

Figado

Timo

Tireoide

Pineal e

Hipdfise

Pineal

Intestinos, Rins,
orgaos sexuais
Sistema Muscular,
Sistema Osseo

Estomago

Baco e vesicula
biliar

Coragao

Pulmdes, sistema
respiratorio e tubo
digestivo

Olhos, ouvidos e
nariz, parte
Inferior do cérebro
e

Sistema nervoso

Parte superior do

cérebro e glandula

pineal
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Fornece energia
para os
musculos, 0ssos,
aparelho
reprodutor e
intestino grosso

Digestéo e
absorcéo e
metabolismo dos
alimentos
Oferece energia
ao baco e
vesicula biliar
limpeza do
sangue e
regeneragao
geral de ossos e
orgaos.

Leva energia ao
coragao, ao timo,
ao sistema
circulatério e
para o nervo
vago e
temperatura
Fornece energia
para tireoide,
brénquios
pulmdes e tubo
digestivo

Energia para a
glandula pineal e
hipéfise, parte
inferior do
cérebro, olhos,
ouvidos nariz e

sistema nervoso

Fornece energia
para a parte
superior do

cérebro e
glandula pineal

Estimula a coragem, vontade
de viver, movi-
Mento e
Capacidade de criar e

procriar

Equilibrio da ansiedade (frio
na barriga) trocas
energéticas com outras
pessoas
Estimula a meméria positiva,
clareza de ideias, raciocinio

comunicagao

Estimula a vontade de
expressar o amor universal
(uno) Divino esperanca,

equilibrio emocional e fé

Estimula falar de si préprio,
desabafar

Atividade psiquica, intuicao,
estimula a lealdade e a

compreensao.

Transmuta energias
contréarias a nossa natureza
Divina, estimula o perdéo e
integra personalidade com

espiritualidade



Quarto capitulo

O Atomo

~

O atomo € a menor estrutura que compde a matéria e ele € formado por
particulas subatdmicas:
e Os proétons

e Os néutrons
e Os elétrons

Os prétons e os néutrons ficam no ndcleo do atomo e os elétrons ficam nas

Orbitas do atomo.

Os elétrons possuem carga elétrica negativa (-) e se movimentam rapidamente
em torno do nucleo gerando a energia eletromagnética, os elétrons séo

particulas bem menores que os prétons e néutrons.

Os prétons possuem carga elétrica positiva (+) e por isso tendem a atrair 0s

elétrons.

Os néutrons ndo possuem nenhuma carga elétrica e sua massa da estabilidade

ao nucleo do atomo.

Os atomos possuem sete camadas em torno do nucleo e os elétrons ficam
girando espontaneamente ao redor do nucleo nessas camadas, sem perder e

nem absorver energia. Cada camada permite um numero de elétrons.
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O fisico Max Ludwig Planck, Prémio Nobel em 1918 e criador da teoria da Fisica
Quantica relata que os elétrons ao receberem mais energia através de um
estimulo passam para camadas superiores e ao regressarem para seus niveis

de energia original, emitem luz que é energia eletromagnética.

Toda essa energia que vibra em nosso corpo é estimulada por nossas emocoes
que alteram nossos estados vibracionais gerando efeitos de doenca ou de
saude, harmonia ou desarmonia, pobreza ou abundancia. Por isso temos que ter
consciéncia de quem realmente somos para direcionar essa energia a um estado
de vibracao tao elevado capaz de manifestar abundancia no mundo material e

salide em nosso corpo.

Quinto capitulo

A consciéncia
A palavra consciéncia vem do latim conscientia que significa conhecimento de

algo partilhado com alguém. E, uma qualidade da mente.

A definicdo de consciéncia para a ciéncia espiritualista é algo que existe em nos,
levando-nos ao auto reconhecimento e percepcédo do que pensamos, de como

agimos e reagimos em nosso dia a dia e de que somos semelhantes aos outros.

Segundo Carl Gustav Jung, fundador da psicologia analitica, a consciéncia € a
Unica parte da mente diretamente conhecida pelo individuo e que ela se
desenvolve provavelmente antes do nosso nascimento. Isso nos leva a crer que
ja tinhamos consciéncia de que irlamos nascer e sermos quem somos de

verdade.

A psicologia divide a mente em trés partes: Consciente, Subconsciente e

Inconsciente.
Consciente: é a parte da mente que nos permite perceber e controlar.

Subconsciente: é a parte da mente que nos permite perceber, mas nao

controlamos.

Inconsciente: é a parte da mente que nao nos permite perceber e nem controlar.
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O consciente é somente em torno de 5% do total da mente e 0os 95% da nossa

mente sdo ocupados pelo subconsciente e pelo inconsciente.

- Consciente

Subconsciente

Inconsciente

Essa é a maneira como a maioria das mentes se encontram, com niveis de
consciéncia muito baixos e foi exatamente isso que Jesus Cristo veio nos

ensinar: aumentar o nivel de consciéncia para viver o verdadeiro EU.
Quando pensamos, criamos um sentimento e todo sentimento gera uma

emocao.

Pensamento

Sentimento

Emocéo

Sexto capitulo

Como aumentar o nivel de Consciéncia?

Primeiro passo: Reconhecimento da presenca da Consciéncia Divina

Segundo passo: Reconhecimento das leis criadas pela Consciéncia Divina
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Terceiro passo: Reconhecimento de que as leis divinas foram criadas para a

felicidade e harmonia entre todos 0s seres Vvivos.

Quarto passo: anular o ego

Quinto passo: Reconhecer em si mesmo a presenca da Consciéncia Divina
Sexto passo: Reconhecer no préximo a presenca da Consciéncia Divina
Sétimo passo: Permanecer na frequéncia da Consciéncia Divina

Agora vamos descrever esses passos baseados nos exemplos do Mestre Jesus

Primeiro passo: Reconhecimento da presenca da Consciéncia Divina
O que é a Consciéncia Divina? A Consciéncia Divina é a consciéncia do

criador/criadora ou de Deus Pai e Deus Mae Eternos.

Reconhecimento da presenca da consciéncia divina é reconhecer tudo o que
eles criaram como o ar que respiramos, a agua que bebemos e os alimentos que
nutrem NOSSO Corpo.

Mas buscai primeiramente 0 seu reino e a sua justica, e todas estas coisas

VOS serao acrescentadas.» (Mateus 6:24-33) esta frase de Jesus escrita no livro
de Mateus nos convida ao reconhecimento da presenca da Consciéncia Divina.

Olhai os lirios dos campos, como nao trabalham nem fiam; contudo vos
digo que nem Salomao em toda a sua gldria se vestiu como um deles. Pois
se Deus assim veste a erva no campo, que hoje existe, e amanha é lancada
no forno, quanto mais a vos, homens de pouca fé! (Mateus 6:24-33) aqui Jesus
deixa claro que se tivermos fé em seu amor e em suas leis e pratica-las , nada
nos faltara.

Segundo passo: Reconhecimento das leis criadas pela Consciéncia Divina
Quais sao as leis criadas pela Consciéncia Divina? A primeira é a Lei do Amor e
todas as outras sao baseadas nela.

Lei de causa e efeito: se vocé causar o mau, o efeito sera o mau
Lei de acdo e reacdo: se vocé fizer uma boa ac¢éo, a reacdo sera boa

Lei da atracdo: essa lei diz que vocé atrai tudo que esta vibrando na mesma
intensidade que suas emocdes. Exemplo: se vocé sentir uma emocgao negativa,
ruim, essa emocao vai atrair mais situacoes negativas, pois ela respeita a suas

livres escolhas.
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“E tudo que pedirdes em oracéo, crendo ja recebereis. " Mateus, 21:22

Como ja mencionei todo pensamento gera um sentimento e todo sentimento gera

uma emogao.

Terceiro passo: Reconhecimento de que as leis divinas foram criadas para
a felicidade e harmonia entre todos 0s seres Vivos.
Como reconhecer essas leis? N&o ha outra maneira a ndo ser pratica-las e para

ISSO precisamos do quarto passo.

Quarto passo: anular o ego.

Porque precisamos anular o ego? Porque o ego faz com que sempre
acreditemos que estamos com razdo e somos donos da verdade. Ele é o
causador de grandes conflitos, ele sempre esta presente no egoismo, na avareza

e no orgulho. Temos que evitar 0s acenos e atrativos da ilusédo deles.

E, chamando a si a multiddo, com os seus discipulos, disse-lhes: se alguém
quiser vir a mim, negue-se a Si mesmo, e tome a sua cruz e siga-me. Marcos
8:34. Aqui certamente Jesus aconselhava que cada um anulasse seu ego e

assumisse sua cruz que Sa80 0S N0SS0S COMPromissos.

Quinto passo: Reconhecer em si mesmo a presenca da Consciéncia Divina

Como podemos reconhecer em nos a presenca divina?

Vés sois Deuses, Jodo 10:34
Vés podeis fazer o que eu faco e muito mais, Jodo 14:12

Aqui Jesus desperta a presenca da Consciéncia Divina em nés.

Sexto passo: Reconhecer no proximo a presenca da Consciéncia Divina
E como podemos reconhecer no proximo a presenca da Consciéncia Divina?
“Amaréas o Senhor teu Deus de todo o teu coracao, de toda a tua alma e de
todo o teu espirito; este o maior e o primeiro mandamento. E aqui tendes o

segundo, semelhante a esse: Amaras o teu préximo, como a ti mesmo. —

Toda a lei e os profetas se acham contidos nesses dois mandamentos.” (S.
Mateus, 22: 34 a 40.)

Este texto deixa claro que amando a Deus estaremos amando tudo o que ele

criou e reconhecendo a presenca da consciéncia divina em nds e no proximo.

Sétimo passo: Permanecer na frequéncia da Consciéncia Divina.

E como permanecer na frequéncia da Consciéncia Divina?
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Tomem sobre vocés a minha carga e aprendam de mim, pois sou manso e
humilde de coracéo e vocés encontrardo descanso interior. Mateus 11:28-30

Aqui Jesus afirma que devemos tomar sua carga, ou melhor, sua bagagem e
seus conhecimentos para que possamos encontrar o descanso interior. O
descanso interior s6 € real quando estamos vibrando na frequéncia da

Consciéncia Divina.

Eu sou aressurreicdo e avida. Quem cré em mim, ainda que morra, vivera;
e quem vive e cré em mim nunca morrerda. Jodo 11:21-26. Eu sou a luz do
mundo. Jodo 8:12

Jesus deixa claro que para permanecer na frequéncia da Consciéncia Divina

devemos Nele crer, pois Ele é a Luz que nos tira da escuriddo da ignorancia.

Assim compreendemos porque Jesus nao adoecia!!!

Sétimo capitulo

Doenca

A doenca € o mecanismo de alerta, onde nosso espirito utiliza-se do corpo denso
para indicar em qual nivel de consciéncia ele se encontra, pois 0 pensamento
gerando um sentimento resultard em uma emocao e quando a emog¢ao € ruim,

entdo temos a doenca.

Mecanismos de manifestacdo das emoc¢des para o corpo fisico em forma de
doenca: relacéo das emocdes e partes do corpo.

Cabeca

Dor de cabeca

Enxaqueca

Tonturas

Labirintite

Epilepsia

AVC

Sentem a necessidade de estar no controle das situacdes e das pessoas, tendo
atitudes radicais e controladoras e quando se sentem perdidas desenvolvem a

labirintite.
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Olhos

Cegueira

cegueira temporaria

Conjuntivite

Irritacdo nos olhos

Os olhos estéo ligados a forma como vemos as coisas e situa¢des. E quando
vemos ou enxergamos algo que nao aceitamos, entdo teremos problemas de
visdo e outros males referente aos olhos. Existem situa¢cdes em que o individuo
sofre um trauma por presenciar algo ruim ou algo inaceitavel naquele momento,
como ver alguém que ama morrer, repentinamente, e somatiza uma cegueira

temporéria, fruto de um trauma por ndo aceitar o que se Vé.
Ouvidos/Orelhas

Os ouvidos somatizam as emocgOes geradas por ouvirmos sons que nao
queremos escutar, como falta de aceitacdo das opinides dos outros sobre nos
ou sobre alguma realidade na qual ndo nos encaixamos, entdo criamos a surdez,

zumbidos e outros problemas ligados aos ouvidos.
Boca

Afta

Problemas nas gengivas como sangramento e outros.

Problemas na lingua por ndo expressar a indignacao

A boca somatiza sentimento de indignacéo, perplexidade e ndo conformidade
com as situagdes a sua volta. Quando o individuo guarda esses sentimentos e
nao consegue falar sobre 0 assunto ou expressar a sua opinido, sua boca falara

atraves da somatizagéo.
Garganta

Dor de garganta

Garganta inflamada

Rouquidao

A garganta projeta a nossa voz e quando nao falamos e “engolimos "o que

gostariamos de dizer, nossa garganta mostra que sentimos vontade de
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expressar e falar, mas por alguma razdo ou inseguranca, como medo, néo
conseguimos nos expressar e entdo o que desejamos falar fica parado na

garganta.
Articulacdes

As articulacdes tém a funcdo de permitir nossa articulagéo para realizarmos o0s
movimentos naturais. Quando estamos sendo rigidos em nossas opinides sobre
nds e sobre os outros, bem como resistentes em mudar de opinido ou aceitar
novas situagdes, nossas articulagbes ndo conseguem exercer sua funcao
naturalmente somatizando as doencas. As articulacfes representam em nosso
corpo o quanto somos capazes de reconhecer as boas atitudes dos outros em

relacdo a noés, a flexibilidade em relacdo as mudancas necessarias.
Ombro

Dificuldade em aceitar opinides alheias.

Cotovelos

Dificuldade em aceitar mudancgas nos métodos e maneiras novos
Pulsos

Quando nos sentimos incapazes como se diz popularmente “de punhos atados”
Joelhos

Quando estamos em processo de mudanca e sentimos duvidas ou medo
Tornozelos

Somatizam os sentimentos de medo do futuro.

Coluna vertebral

A coluna vertebral represente a estrutura, movimentacao e sustentacao de todo

o corpo, tem forte ligacdo com a estrutura familiar.
Vértebras cervicais

As vértebras cervicais sustentam a cabeca, elas somatizam sentimentos de

confusdo mental, excesso de compromissos, medos e indecisoes.
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Vértebras toracicas

As vértebras toracicas representam conflitos internos, culpar as pessoas por
seus fracassos, sentimentos de inferioridade, sempre estdo relatando algum

motivo de sua infelicidade com sentimento de culpa e tendéncia a auto punicéo.
Vértebras Lombares

As vértebras dessa regido somatizam as dificuldades em tomar decisfes
relacionadas a profissdo, conciliar as questfes familiares com o trabalho e sua

individualidade, bloqueios nos relacionamentos sexuais e financeiros.
Ossos

Os 0sso0s representam a nossa personalidade, capacidade de assumir opinidées
proprias e respeitar as opinides dos outros, obedecer a ordens, expressar
autoconfianca sem a necessidade de atritos. Exemplo: os dentes que sdo 0s
0Ss0s mais rigidos do corpo e somatizam os sentimentos de dificuldade nas

decis6es em funcado da formacéao da personalidade.
Musculatura

A musculatura representa n0ssos pensamentos e sentimentos mais intimos, pois
a mente é capaz de relaxar e contrair os musculos. Os medos, as tensdes,
contraem 0s nossos musculos. O comodismo, a falta de atitude deixam os

musculos flacidos.
Coracao

O coracao € o centro das emocgdes e representa 0 quanto aceitamos nossas
condicdes e as perdas. Também mostra 0 n0sso apego as coisas materiais, e
representa ainda a alegria, satisfacéo, fé e esperanca.

Pulméo

Os pulmbdes somatizam sentimento de abandono, interrupcéo no fluxo da vida,

sentimento de falta de energia. Sentem-se bloqueados.
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Intestino

O intestino esta ligado a retencdo de sentimentos, ideias e crencas que nos
limitam, paralisando-nos e dificultando o trilhar de novos caminhos. Resistimos

a nos desprender e largar velhos sentimentos.
Utero

O utero representa o ninho, o relacionamento conjugal. O bom relacionamento

entre o casal representa o ninho saudavel e um Utero sem problemas.
Prostata

A prostata representa a sexualidade masculina. A falta do sentimento da
representacdo da importancia do homem na vida da mulher. Indica a
necessidade de autoafirmacdo e quando chega ao extremo, por falta de
aceitacdo de sua condicao em relacdo a idade, desenvolvera doencas nessa
regido.

Figado

O figado é o grande processador e metabolizador em nosso organismo e
somatiza as magoas, raivas e estados de nervosismo. O figado mostra que

esses sentimentos sdo maléficos e ndo podem permanecer por longos periodos

de tempo.
Pancreas

O pancreas produz insulina que controla a entrada de acucar na célula. Portanto
somatiza sentimento de tristeza, falta de prazer pela vida, amargura e falta de

perspectiva, frustracdo sentindo falta de dogura pela vida.
Vesicula

A vesicula somatiza a desarmonia nas situagcfes e nas relagdes de cooperacao
entre as pessoas que exercem autoridades sobre elas. Dessa forma,
desenvolvem sentimentos de n&o reconhecimento de sua colaboragdo e com

isso perdem o prazer em trabalhar.
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Bexiga

A bexiga simboliza as emoc¢des guardadas e também a dificuldade em soltar e
desprender essas emocdes chegando ao ponto de fazer uma infeccdo quando

ndo suporta mais reter emocdes e falta de amor proprio.
Pele

A pele é o maior 6rgéo e tem a funcao de protecdo e comunicacdo entre nos e

0S outros.
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Oitavo capitulo

Protocolos

CABECA
Cabeca: centro do controle. Enxaqueca, dores de cabeca, labirintite,
tonturas, epilepsia, AVC e outros

Sentimento: Necessidade de estar no controle

Medo de perder o controle.

Necessidade de ndo demostrar sensibilidade ou algum tipo de “fraqueza”
Medo de perder o poder. Egoismo

Evolucdo do nivel de consciéncia: Trabalhar sentimento de altruismo e

empatia, anular o ego

Terapias:

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)

Protocolo para sistema circulatério e cardiaco (ver no curso de

cromoterapia)
Floral de Bach: Chyicory
Aromaterapia: Oleo essencial de Geranio

Outras Terapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e

outras.
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OLHOS

Olhos: Cegueira, cegueira temporaria, conjuntivite, Irritagao nos olhos.

Sentimento: Os olhos estédo ligados a forma como vemos as coisas e situacoes e
guando vemos ou enxergamos algo que nao aceitamos, entdo teremos problemas
de visdo e outros males referente aos olhos. Existem situac6es em que o individuo
sofre um trauma por presenciar algo ruim ou algo inaceitavel naquele momento,
como ver alguém que ama morrer repentinamente e somatizam uma cegueira

temporéria, fruto de um trauma por néo aceitar o que se Vé.

Evolugao do nivel de consciéncia: Reconhecimento das Leis Universais
Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteragbes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para olhos, nariz, ouvidos e garganta (ver no curso de cromoterapia)
Floral de Bach: Beech + Star of bethlehem

Aromaterapia: Oleo essencial de Lavanda, Junipero e Sandalo

Outras Terapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacao e outras.
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BOCA

Boca Afta, sangramento nas gengivas e outros
Sentimentos: Problemas na Lingua por nao expressar a indignagao

A boca somatiza sentimento de indignacéo, perplexidade e ndo conformidade
com as situacdes a sua volta e quando o individuo guarda esses sentimentos e
ndo consegue falar sobre o assunto e sobre a sua opinido, sua boca falara

atraves da somatizacao.

Evolugao do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenc¢a da

consciéncia divina
Cromoterapia: Alinhamento dos chakras
Protocolo para alteragées emocionais (ver no curso de cromoterapia)

Protocolo para olhos, nariz, ouvidos e garganta e Protocolo para sistema

respiratoério (ver no curso de cromoterapia)
Floral: Sclerantus

Aromaterapia: Oleo essencial de Manjerona e Oleo essencial de pimenta

preta

Outras Terapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditagao e outras.
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NARIZ
Sentimento: superioridade, orgulho, egoismo, frustracdo por ndo ser o centro

das atencdes

Evolucdo do nivel de consciéncia: Trabalhar sentimento de altruismo e

empatia, anular o ego

Cromoterapia: Alinhamento dos Chakras
Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)

Protocolo para os olhos, ouvidos, nariz e garganta (ver no curso de
cromoterapia)

Floral de Bach: Vine
Aromaterapia: Oleo essencial de Ylang ylang e geranio.

OutrasTerapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacao e outras.
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GARGANTA
Garganta: dor de garganta, garganta inflamada, rouquid&o e outros
Sentimento: A garganta projeta a nossa voz e quando ndo falamos e “engolimos”
0 que gostariamos de dizer, nossa garganta mostra que sentimos vontade de
expressar e falar, mas por alguma razdo ou inseguranca, como medo, nao
conseguimos nos expressar e entdo o que desejamos falar fica parado na

garganta.

Evolucéo do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca da

Consciéncia Divina.

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras
Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)

Protocolo para olhos, nariz, ouvidos e garganta e Protocolo para sistema
respiratorio (ver no curso de cromoterapia)

Floral: Sclerantus + Centaury
Aromaterapia: Oleo essencial de Bergamota e Oleo essencial de Tomilho

OutrasTerapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacao e outras.
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OUVIDOS

Ouvidos/Orelhas. Dor de ouvido, otite, surdez, zumbidos e outros

Sentimento: Os ouvidos somatizam as emocdes geradas por ouvir sons que
nao queremos escutar, como falta de aceitacdo das opinides dos outros sobre
nés ou sobre alguma realidade em que ndo queremos aceitar, entdo criamos a

surdez, zumbidos e outros problemas ligados ao aos ouvidos

Evolugao do nivel de consciéncia: Reconhecer no préoximo a presenga da

consciéncia divina

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteragbes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para olhos, nariz, ouvidos e garganta (ver no curso de cromoterapia)
Floral de Bach: Chestnut Bud

Aromaterapia: Oleo essencial de erva doce, Geranio e limao siciliano

Outras Terapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditagao e outras.
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OSSO0S
Os o0ssos representam a nossa personalidade, capacidade de assumir
opinides proprias e respeitar as opinides dos outros, obedecer as ordens,
expressar autoconfianca sem a necessidade de atritos. Exemplo: os dentes,
gue sdo 0s 0ss0s mais rigidos do corpo, somatizam o0s sentimentos de

dificuldade nas decisbes em funcao da formacgé&o da personalidade.

Articulacdes: ombros, cotovelos, pulsos, joelhos e tornozelos
As articulacdes representam em nosso corpo 0 quanto somos capazes de
reconhecer as boas atitudes dos outros em relagdo a noés, a flexibilidade em
relacdo as mudancas necessarias. Quando estamos sendo rigidos em nossas
opinides sobre nds e sobre os outros, bem como resistentes em mudar de
opinido e aceitar novas situacoes, nossas articulacbes ndo conseguem exercer

sua fungdo naturalmente, entdo somatizam as doencas.
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OMBROS
Sentimento: dificuldade em aceitar opinides alheias.

Cotovelos, Sentimento: dificuldade em aceitar mudancas nos meétodos e
maneiras novos.

Pulsos, Sentimento: quando nos sentimos incapazes como se diz popularmente
“de punhos atados”.

Joelhos, Sentimento: quando estamos em processo de mudanca e sentimos
davidas ou medos.

Tornozelos, Sentimento: somatizam os sentimentos de medo do futuro.
Evolucdo do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca da

Consciéncia Divina. Reconhecer no proximo a presenca da Consciéncia Divina.

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para articulagdes sistema 0sseo e muscular

Floral: Beech e Cerato

Aromaterapia: Oleo essencial de Junipero e 6leo essencial de Sandalo

OutrasTerapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e outras.
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COLUNA VERTEBRAL
Sentimento: A coluna vertebral representa a estrutura, movimentacdo e

sustentacao de todo o corpo, tem forte ligacdo com a estrutura familiar.

Vértebras cervicais

As vértebras cervicais sustentam a cabeca, elas somatizam sentimentos de

confusdo mental, excesso de compromissos, medos, indecisdes.

Evolucéo do nivel de consciéncia: Reconhecimento das Leis Universais
Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para articulagdes sistema 0sseo e muscular

Floral: EIm + Hornbeam

Aromaterapia: Oleo essencial de Laranja Doce e 6leo essencial de Lavanda

OutrasTerapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e outras.
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VERTEBRAS TORACICAS

Sentimento: As vértebras toracicas representam conflitos internos, culpar as
pessoas por seus fracassos, sentimentos de inferioridade; sempre estao
relatando algum motivo de sua infelicidade com sentimento de culpa e

tendéncia a autopunicéo.

Evolucdo do nivel de consciéncia: Trabalhar sentimento de altruismo e

empatia, anular o ego.

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracées emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para articulacdes sistema 0sseo e muscular

Floral: Chicory

Aromaterapia: Oleo essencial de Palma Rosa e 6leo essencial de Mirra

OutrasTerapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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VERTEBRAS LOMBARES

Sentimentos: As vértebras dessa regido somatizam as dificuldades em tomar
decisbes relacionadas a profissdo, conciliar as questbes familiares com o
trabalho e sua individualidade, blogueios nos relacionamentos sexuais e

financeiros.

Evolucdo do nivel de consciéncia: Trabalhar sentimento de altruismo e

empatia, anular o ego.

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracées emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para articulacdes sistema 0sseo e muscular

Floral: Chicory + Rock Water

Aromaterapia: Oleo essencial de Palma Rosa e 6leo essencial de Cedro

OutrasTerapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditagcao e outras.
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MUSCULATURA
Sentimentos: A musculatura representa nossos pensamentos e sentimentos
mais intimos, pois a mente é capaz de relaxar e contrair os masculos. Os medos,
as tensdes, contraem os nossos musculos; o comodismo e a falta de atitude

deixam os musculos flacidos
Evolucéo do nivel de consciéncia: Reconhecimento das Leis Universais

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para articulacdes sistema 0sseo e muscular

Floral: Impatiens (tenséo) e Clematis (falta de forca)

Aromaterapia: Oleo essencial de Palma Rosa e 6leo essencial de Cedro

OutrasTerapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e outras.
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PES
Sentimentos: Os pés somatizam sentimento de inseguranca e duvidas sobre

o0 amanha e sobre o futuro.

Evolucédo do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca da

Consciéncia Divina. Reconhecimento das Leis Universais

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para articulacéo, sistema ésseo e muscular

Floral: Aspen

Aromaterapia: 6leo essencial de Mirra e laranja doce

OutrasTerapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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MAOS
Sentimentos: As maos somatizam sentimentos de dificuldade para realizar
as conquistas desejadas e questionamentos a respeito dos trabalhos que

estamos realizando.

Evolucédo do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca

da Consciéncia Divina. Reconhecimento das Leis Universais

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para articulagédo, sistema 6sseo e muscular

Floral: Cerato

Aromaterapia: 6leo essencial de Cedro

OutrasTerapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.

46




CORACAO
Sentimentos: O coracdo é o centro das emocgdes e representa o quanto
aceitamos nossas condicdes e as perdas, apego as coisas materiais, alegria,

satisfacao, fé e esperanca.
Evolucéo do nivel de consciéncia: Reconhecimento das Leis Universais

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteragcdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para sistema circulatdrio e cardiaco

Floral: Wild Rose

Aromaterapia: Oleo essencial de Cipreste e 6leo essencial de Cedro

Outras Terapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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PULMAO
Sentimentos: Os pulmdes somatizam sentimentos de abandono, quebra
nos relacionamentos e interrupcdo no fluxo da vida, sentimento de falta de

energia e sentem-se bloqueados.

Evolucdo do nivel de consciéncia: Trabalhar sentimento de altruismo e

empatia, anular o ego

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracées emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para Sistema respiratorio

Floral: Honeysuckle

Aromaterapia: Oleo essencial de Bergamota e 6leo essencial de Cipreste

Outras Terapias Complementares Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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INTESTINO
Sentimentos: O intestino esta ligado a falta de movimento, retencédo de
sentimentos, ideias e crencas que nos limitam, paralisando-nos e
dificultando o trilhar de novos caminhos e resistimos a desprender e soltar

velhos sentimentos.
Evolucéo do nivel de consciéncia: Reconhecimento das Leis Universais

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para aparelho digestorio ou sistema digestivo

Floral: Clematis

Aromaterapia: Oleo essencial de Citronela e 6leo essencial de Cardomomo

Outras Terapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacéo e
outras.
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UTERO
Sentimentos: O utero representa o ninho, o relacionamento conjugal, pois
o bom relacionamento entre o casal representa o ninho saudavel e um Gtero

sem problemas

Evolucéo do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca
da Consciéncia Divina. Reconhecer no préximo a presenca da Consciéncia
Divina

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para 6rgaos reprodutores

Floral: Water Violet

Aromaterapia: Oleo essencial de Geranio

Outras Terapias Complementares:Reiki, cura pranica, meditacédo e
outras.
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PROSTATA
A prostata representa a sexualidade masculina. A falta do sentimento da
representacdo da importancia do homem na vida da mulher. Indica a
necessidade de auto afirmacdo e quando chega ao extremo, por falta de
aceitacdo de sua condicdo em relacdo a idade, desenvolvera doencas na

prostata.

Evolucéo do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca da

Consciéncia Divina. Reconhecer no proximo a presenca da Consciéncia Divina

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para 6rgaos reprodutores

Floral: White Chestnut

Aromaterapia: Oleo essencial de Manjeric&o

Outras Terapias Complementares:Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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FIGADO
Sentimentos: O Figado é o grande processador e metabolizador em nosso
organismo e somatiza as magoas, raivas e estados de nervosismo. O figado
mostra que esses sentimentos sdo maléficos e ndo devem permanecer por

longos periodos em nos.

Evolucdo do nivel de consciéncia: Trabalhar sentimento de altruismo e

empatia, anular o ego.

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para aparelho digestorio ou sistema digestivo

Floral: Crab apple + Willow + Impatiens + Sweeet Chestnut
Aromaterapia: Oleo essencial de Manjericéo

Outras Terapias Complementares:Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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PANCREAS
Sentimentos: O pancreas produz insulina. A insulina controla a entrada de
acucar na célula. Portanto, somatiza sentimento de tristeza, falta de prazer pela
vida, amargura e falta de perspectiva, frustracdo sensacao de falta de dogura

pela vida.
Evolucédo do nivel de consciéncia: Reconhecimento das Leis Universais

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteragcdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para aparelho digestoério ou sistema digestivo

Floral: Larch + Sweet Chestnut

Aromaterapia: Oleo essencial de Manjerona

Outras Terapias Complementares Reiki, cura pranica, meditacdo e outras.
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BACO
Sentimentos: O Bago somatiza sentimentos profundos de tristeza,
sentimentos que foram gerados ainda no ventre materno ou quando criancas.
Esse 6rgéo é responsavel em purificar o sangue e como compartilhamos o

sangue com nossa mae também compartilhamos as tristezas de nossos pais.

Evolucéo do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca da

Consciéncia Divina. Reconhecimento das Leis Universais.

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteragcdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para aparelho digestorio e sistema digestivo

Floral: Mustard

Aromaterapia: Oleo essencial de Geranio e 6leo essencial de Laranja Doce

Outras Terapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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VESICULA
Sentimentos: A Vesicula somatiza a desarmonia nas situacfes e nas
relacBes de cooperacdo entre as pessoas que exercem autoridades sobre
elas. Dessa forma, desenvolvem sentimentos de ndo reconhecimento de

sua colaboracdo e com isso perdem o prazer em trabalhar.

Evolucédo do nivel de consciéncia: Trabalhar sentimento de altruismo e

empatia, anular o ego.

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracées emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para Aparelho digestoério ou sistema digestivo

Floral: Gentian

Aromaterapia: Oleo essencial de Lavanda e 6leo essencial de Mirra

Outras Terapias Complementares:Reiki, cura préanica, meditacéo e
outras.
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BEXIGA
Sentimentos: A Bexiga simboliza as emoc¢fes guardadas e também a
dificuldade em soltar e desprender essas emocdes, chegando ao ponto de
fazer uma infeccdo quando ndo suportam mais reter emocoes e a falta de amor

préprio.

Evolucéo do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca da

Consciéncia Divina.

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para aparelho urinario

Floral: Crab Apple

Aromaterapia: Oleo essencial de Camomila e 6leo essencial de Mirra

Outras Terapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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RINS
Sentimentos: Os rins somatizam sentimentos de medo, inseguranca, medo

do futuro e outros

Evoluc&o do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca

da Consciéncia Divina.

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteracdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para aparelho urinario

Floral: Crab Apple

Aromaterapia: Oleo essencial de Camomila e 6leo essencial de Mirra

Outras Terapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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PELE
Sentimentos: A pele é o maior 6rgdo e tem a funcdo de protecédo e
comunicagdo entre n0s e o0s outros. Diz respeito a nossa individualidade e
mostra 0 quanto estamos conseguindo mostrar 0 NOSSO interior € N0Ssos

conflitos internos.

Evolucéo do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca

da Consciéncia Divina. Reconhecimento das Leis Universais

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteragcdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para lesbes de pele

Floral: Crab Apple

Aromaterapia: Oleo essencial de Sandalo e 6leo essencial de Mirra

Outras Terapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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SANGUE
Sentimentos: Sentimento de tristeza, profundo desanimo, profunda

melancolia, amargura e dificuldade em expressar alegrias.

Evolucédo do nivel de consciéncia: Reconhecer em si mesmo a presenca da

Consciéncia Divina.

Cromoterapia: Alinhamento dos chakras

Protocolo para alteragcdes emocionais (ver no curso de cromoterapia)
Protocolo para sistema circulatorio

Floral: Mustard

Aromaterapia: Oleo essencial de Geranio e 6leo essencial de Bergamota

OutrasTerapias Complementares: Reiki, cura pranica, meditacdo e
outras.
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