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HISTORIA DA
CROMOTERAPIA
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A cromoterapia comecou a mais de 3.000 A.C no antigo
Egito, naquela época a civilizacao egipcia ja observava a
natureza e seus recursos terapéuticos.
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A cromoterapia era aplicada em todos os aspectos para
tratar e equilibrar as pessoas. Os ambientes
terapéuticos que hoje chamamos de hospital, eram
formados por varias salas com cores diferentes para
tratar os males do fisico, do emocional e também do
espiritual.

Nesses ambientes eles usavam pedras e flores de
diversas cores e também havia em algumas salas

aberturas no teto para os doentes receberem a luz solar.




Eles acreditavam gque havia um Deus que comandava o
sol e colocavam agua para que o Deus do sol que eles
chamavam de (Ra) pudesse abencoar e curar quem
bebesse.

Eles tinham salas de parto com cromoterapia, salas para
varios tipos de doencas e salas para aconselhamentos.

Ao longo do tempo foram encontrados varios papiros
gue documentavam os tratamentos com cromoterapia
usados naqguela antiga civilizacao, como por exemplo o
Papiro de Ebers foi escrito por volta de 1550 A.C. Esse
documento relata 857 prescricdes de tratamentos de
doencas utilizando cores através de flores e pedras
preciosas.
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Os egipcios difundiram a
cromoterapia, para india, China e
Grécia. Na India foi incluida na
medicina Ayurvédica. A China
INcluiu a cromoterapia na
alimentacao e nos tratamentos
de doencas. Na Grécia foi
recomendada por Hipocrites (o
pai da medicina) e foram os
gregos que deram o nome a
Cromoterapia (Kromus= cor e
Terapheia= terapia).

Naqguela época eles ja tinham a consciéncia de que
todas as coisas relacionadas a natureza tém o dominio
do criador e que entao somente pessoas ligadas aos
rituais religiosos teriam autonomia para utilizar esses
recursos e gue os deuses castigariam quem Nnao
respeitasse essa regra, podendo entao somente 0s
sacerdotes médicos a utilizar a cromoterapia para tratar
as pessoas.

Quem ousasse desrespeitar essa regra era literalmente
Jjogado a fogueira.
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Fica claro que nessa época as praticas de curas tinham
uma forte ligacao com a religiao e com praticas de
caridade. Por volta de 3000°.C o sacerdote Imhotep
funda a primeira escola de medicina da humanidade
dentro do templo do Deus Ptah (deus egipcio que criou
O mundo, as criaturas e os espiritos dos outros deuses).

Os meédicos naguela época tinham que ser sacerdotes,
pois eles acreditavam que s assim teriam a permissao
dos deuses para utilizar os beneficios da natureza criado
pelos deuses.
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MECANISMO DE ACAD
DA CROMOTERAPIA NO
SISTEMA LIMBICO €
NOS CROMOTFOROS.
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Para compreender o mecanismo de acao da
cromoterapia no sistema limbico, precisamos entender
a relacao do que enxergamos com o emocional, pois o
sistema limbico € a parte do nosso cérebro responsavel
por regular as nossas emocoes € as respostas

fisioldgicas.

TEMPORAL —— | (]

Para entender melhor vou explicar como enxergamos:
Nos olhos temos a retina, e ela possui células
fotossensiveis que absorvem a luz refletida pelos
objetos. Essas células sao chamadas de Células

fotorreceptoras.
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Temos dois tipos: 0os cones que identificam a cor e 0s
bastonetes que identificam a luminosidade da cor. Os
cones e os bastonetes recebem as ondas de luz e
através do nervo 6ptico enviam para o cérebro impulsos
Nnervosos que chegam ao Talamo e serao transformados
em percepcdoes visuais.

Essas percepcoes sao captadas pelas estruturas do
sistema limbico que processam e regulam nossas
condutas conforme a regiao como por exemplo temos a
Amigdala cerebral que processa as lembrancas e
memoaorias de fortes emocdes como o medo e padrao de
comportamento para cada ocasiao, a exemplo disso
podemos explicar porque as pessoas usam preto em
veldrio pois a cor preta estimula a introspec¢ao e ao
silencio em respeito a ocasiao.
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O Hipotalamo é a estrutura do sistema limbico que
regula o apetite, sono, libido e temperatura, podemos
exemplificar gue a cor vermelha estimula o apetite,
aumenta a libido, diminui o sono e aumenta a
temperatura corporal, € o Hipotalamo que regula a
producao hormonal e conexao do sistema nervoso com
O sistema endocrino através da Hipdfise anterior e
posterior.

Hipofise anterior ou adeno hipofise, € a parte da hipdfise
que produz e secreta hormonios.

Hipodfise posterior ou neuro hipofise, € a parte da
hipdfise que nao produz hormonio, ela libera hormonio
para a circulacao sanguinea.

Para compreender melhor vamos a um resumo do
sistema nervoso, € a relacao com o nervo éptico e o
sistema limbico:
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Sistema nervoso

Sistema nervoso central Sistema nervoso periférico

!

Encéfalo e medula espinhal Ganglios e nervos

Encéfalo: Cérebro, cerebelo e tronco enceflico 0 nervo dptico esta ligado ao sistema limbico

!

No Cérebro, fica o sistema [imbico

E a parte do organismo que transmite sinais entre as
suas diferentes partes e coordena as suas acoes
voluntarias e involuntarias, ele é formado por:

Sistema nervoso central e sistema
nervoso periférico:

Sistema nervoso central é formado pelo encéfalo, e
medula espinhal.

LV 4
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Sistema Nervoso
Central

Medula
espinhal
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Adaptado de: (Educa Mais Brasil)

Encéfalo € formado por: cérebro, cerebelo e tronco

Cérebro: tem a funcao de interpretacao, memoria,
pensamentos e respostas motoras.
Cerebelo: tem a funcao de equilibrio e coordenacao

Tronco encefalico: tem a funcao de controlar a pressao
arterial, frequéncia cardiaca e respiracao.

n
[ J
Sistema Nervoso
Periférico
Ganglios
encefalico.
muscular.
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Medula espinhal: tem a funcao de conduzir impulsos
nervosos e promover ato reflexo.

Sistema nervoso periférico: O sistema nervoso periférico
é formado por ganglios nervosos e nervos, e tem a
funcao de fazer a ligacao entre o sistema nervoso central
e 0S outros érgaos e sistemas do corpo.

Ganglios nervosos: sao varios corpos de células nervosas
onde ocorre as sinapses (comunicacao).

Nervos: sao estruturas formadas por feixes de fibras
nervosas para fazer a comunicacao entre diferentes
partes do corpo. Possuimos nervos cranianos € nervos
espinais.

Nervos cranianos: sao 12 pares que fazem a conexao
com o encéfalo e estdo ligados a cabeca e ao pescoco.

Nervos espinhais: sao 31 pares e fazem a conexao com a
medula espinal, eles estao ligados ao tronco, os
membros e algumas regides da cabeca.

e
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Temos 3 tipos de nervos:

Nervos Aferentes ou sensitivos: eles enviam sinais do
sistema nervoso periférico para o sistema nervoso
central. Eles captam os estimulos de luz, calor,
percepcoes sensoriais.

Nervos Eferentes ou motores: eles enviam sinais do
sistema nervoso central para os musculos e ganglios.

Nervos Mistos: sao formados por fibras sensoriais e fibras
motoras (nervos raquidianos)

O Sistema nervoso periférico & formado por:
Somatico(voluntario) Auténomo (involuntario).

Sistema nervoso somatico: regula as acdes voluntarias
que dependem da nossa vontade. Exemplo atua sobre a
musculatura esquelética de contracao voluntaria.

Sistema nervoso autonomo: regulam as atividades que
independem de nossas vontades, regulam as acdes
INnvoluntarias como a musculatura lisa e cardiaca e os
orgaos internos. Tem a funcao de garantir a homeostase
regulando as atividades organicas, e apresenta dois
tipos:

L
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Sistema nervoso simpatico: estimula o funcionamento
dos 6rgaos através dos nervos espinhais da regiao
toracica e lombar. Os neurotransmissores liberados para
os estimulos sao: noradrenalina e adrenalina.

O sistema nervoso Parassimpatico: inibe o
funcionamento dos 6rgaos através dos nervos cranianos
e espinhais das extremidades da medula. O
neurotransmissor liberado € a acetilcolina.

Sistema nervoso autonomo

Parassimpaético
Contrai o pupila Ay

; T
Estimula a salivagho ‘w

Reduz os —
batimentos
cardiacos

Contral os
brénguios

Estimula a atividade __
do estémago -
o do pidncreas

Estimula a
wvasicula biliar -

Contrai a baxiga r,

Promove a erecho

Adaptado de Planeta Biologia
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Simpatico

" Dilata & pupila

.*i Inibe a salivagho

Ralaxa os
bronguios

Acelera os
tos cardiacos

- Inibxe a atividada
- A do astdmago
B e do pancreas

Estimula a
liberacao de ghoose
pelo figado
Estimula a producho
da adranalina a

noradrenalina

. ? Relaxa a bexiga

’m Promowve a ajaculacio
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O nervo optico, € o segundo par de nervos cranianos
qgue leva mensagem ao cérebro, esse nervo capta as
informacdes dos cones e bastonetes em nossa retina
qgue foram estimulados pela cor e transmite para o
sistema limbico, isso € muito importante para a
cromoterapia.

O sistema limbico esta localizado no cérebro e ele é
COMpPOSto por varias estruturas qgue sao responsaveis por
regular as nossas emocoes:

Talamo: faz a comunicacao de varios heurdénios com o
sistema limbico e faz conexao com as funcdes motoras e
sensitivas.
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Giro do cingulo: esta area é responsavel por varias
respostas emocionais com relacao a imagens, odores e
com memorias de boas experiéncias. Essa estrutura
também regula a resposta a dor, a agressividade, o
sistema de aprendizado baseado em recompensa ou
punicao.

Amigdala cerebral: esta area é responsavel por
respostas emocionais relativo ao comportamento social
e controle de agressividade e também de lembrancas
de fortes emocdes como o medo.

Hipocampo: esta area regula as memorias recentes e
memorias autobiograficas, processo de aprendizagem.

Hipotalamo: € uma das estruturas mais importantes do
sistema limbico, ele regula a funcao hormonal, através
da ligacao com a hipdfise estimulando ou inibindo a sua
producao hormonal. Controla o ciclo biolégico do sono,
fome, sede, temperatura corporal e da atividade sexual.

Septo: esta area esta ligada a coordenacao entre as

sensacdes de prazer, como o orgasmo e funcdes sexuais.
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O corpo Mamilar: essa estrutura regula a memoria
recente e memaoria espacial ligada a localizacao objetos
e eventos, € também responsavel pela transmissao dos
Impulsos gerados das amigdalas cerebral e do
hipocampo.

Cromoforos

550 a 580Nm
580 a 600Nm

600 a 700Nm

400 2 450Nm
475 a 550Nm

—400 a 475Nm

—Epiderme

—Hipoderm

Os cromoforos, sao estruturas moleculares do
organismo com capacidade de absorver luz na regiao do
infravermelho, ultra violeta e luz visivel. Temos varios
cromoforos em nosso organismo. Os cromoforos tem
seus espectros de absorcao na pele de acordo com o
comprimento de onda

Veja exemplos:

LV 4
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Melanina: a melanina € uma proteina que da coloracao a
pele a aos cabelos, além disso ela € um cromaoforo que
absorve luz verde na faixa de 535Nm.

Citocromo C oxidase: essa enzima € um cromoforo e
esta presente nas mitocondrias das células, ela absorve a
luz vermelha na faixa entre 600 a 700NmM, e estimula o
aumento de ATP (energia celular)

Hemoglobina: € uma proteina presente nos globulos
vermelhos, ela é responsavel pela coloracao vermelha do
sangue. A hemoglobina tem a funcao de transportar o
OXigénio para o corpo, ela capta a luz azul na faixa de
450NmM, a luz verde na faixa de 520 a 540Nm e a luz
amarela na faixa de 570 a 580Nm.

Colageno: é uma proteina para formar o tecido
conjuntivo, ela capta a luz na faixa de 380 a 700NmM

Porfirina: € um cromoforo que esta presente na bactéria
gue forma a acne (Propione Bacterium Acne), ela
absorve a luz azul na faixa de 450 a 475Nm.

Agua: absorve luz no amarelo na faixa de 550 a 580Nm,
Nno laranja na faixa de 580 a 600ONmM e no vermelho na
faixa de 600 a 700NmM.
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A palavra Chakra em sanscrito significa roda, sao
configuracdes da estrutura dos campos de energia
eletromagnética e que fazem parte do nosso corpo sutil
e tem a capacidade de captar e distribuir energia
através dos plexos para as glandulas, 6rgaos e sistemas.

Corownario

Recebe a cor vidleta

Frontal
Recebe a cor azul indigo

Recebe a cor azul claro

Recebe a cor verde

Recebe a cor amarelo

Recebe a cor laranja

\4

Genésico

Recebe a cor vermelho

LV 4
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e Chakra: Coronario

e Cor: Violeta

e Plexo: Frontal

e Glandula: Pineal, produz melatonina
(hormonio do sono)

e Orgdos/Sistemas: Parte superior do cérebro

O
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e Chakra: Frontal

e Cor: Azul indigo

e Plexo: Cardtido

e Glandula: Pineal e Hipodfise ou Pituitaria
produz prolactina (hormonio da
amamentacao) e controla a atividade das
outras glandulas

e Orgdos/Sistemas: Olhos, ouvidos e nariz,
parte Inferior do cérebro e Sistema nervoso

LV
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e Chakra: Laringeo

e Cor: Azul claro

e Plexo: Cervical

e Glandula: Tireoide produz os hormdnios T3 e
T4que estimula o metabolismo.

e Orgdos/Sistemas: Pulmdes, sistema
respiratorio e tubo digestivo

LV
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e Chakra: Cardiaco

e Cor: Verde

e Plexo: Cardiaco

e Glandula: Timo produz os leucdcitos (células
de defesa) Linfocitos T

e Orgdos/Sistemas: Coracao, Sistema
circulatorio e nervo vago.

(77
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e Chakra: Esplénico

e Cor: Amarela

e Plexo: Solar

e Glandula: Figado produz a bile
(metabolismo das gorduras, carboidrato e
proteinas em nutrientes e energia)

e Orgios/Sistemas: Figado, Baco e vesicula
biliar

LV

©



LV

e Chakra: Gastrico

e Cor: Laranja

e Plexo: Lombo sacra

e Glandula: Supra renais — produz o cortisol
Pancreas - produz insulina e enzimas
digestivas

o Orgdos/Sistemas: Estomago, pancreas e
supra renais

LV
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Chakra: Genésico

Cor: Vermelha

Plexo: Sacro

Glandula: Supra renais — produz cortisol
Testiculos — produz Testosterona (hormaonio
masculino) Ovarios — produz estrogeno e
progesterona (hormaonios femininos)
Orgdos/Sistemas: Intestinos, rins, 6rgaos
sexualis sistema muscular, sistema 6sseo
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PROTOCOLO PARA TRATAR
ALTERACOES EMOCIONAIS:
DEPRESSAOD, SINDROME DO
PANICO, ANSTEDADE, ANGUSTIA,
TRAUMAS E ETC.
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Aplicar as cores nos chakras na
seguinte sequéncia:

Azul indigo por 60 segundos
no Chakra Frontal

Verde por 30 segundos no
Chakra Frontal

Violeta por 60 segundos no
Chakra Frontal

o
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Azul claro por 30 segundos no
Chakra Frontal

Azul Indigo por 60 segundos
no Chakra Cardiaco

Verde por 30 segundos no
Chakra Cardiaco

O
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Violeta por 60 segundos no
Chakra Cardiaco

Azul claro por 30 segundos no
Chakra Cardiaco

Azul indigo por 60 segundos
no Chakra Coronario
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Verde por 30 segundos no
Chakra Coronario

Violeta por 60 segundos No
Chakra Coronario

Azul claro por 30 segundos no
Chakra Coronario

o
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Azul indigo por 60 segundos
no Chakra Laringeo

Verde por 30 segundos no
Chakra Laringeo

Violeta por 60 segundos no
Chakra Laringeo

\ O
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Azul claro por 30 segundos no
Chakra Laringeo

Essa sequéncia, iniciando no chakra frontal com a cor
azul indigo, é em funcao da capacidade da cor azul
Indigo estimular o sentimento de lealdade para
realizarmos Nossos propaositos e isso € muito importante
OIS O primeiro passo para o resultado do tratamento é
qguerer estar bem.

Em seguida a cor verde, pois essa cor estimula o amor
proprio e a auto estima, que € muito importante nesse
processo.

A cor violeta vem na sequéncia transmutando todos os
sentimentos contrarios a natureza divina, fator
IMmportantissimo para o tratamento, pois muitas vezes as
Magoas, raivas falta de perdao e culpas levam o
Individuo a adoecer.

LV 4
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E finalizamos com o azul claro, pois essa cor estimula a
paciéncia e a tranquilidade qgue é muito necessario em
processos de cura e auto cura.

LV 4
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COMO UTILIZAR AS CORES NO DIA
A DIA PARA UMA MELHOR
QUALIDADE DE VIDA?
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Utilizando nas roupas, acessorios,
cor de paredes moveis objetos e
agua solarizada.

Cor violeta: é indicado para transmutar energias
contrdrias a natureza Divina, estimula o perdao e integra
personalidade com espiritualidade. Fornece energia
para a parte superior do cérebro e glandula pineal tem
acao bactericida e melhora a qualidade do sono.

Cor azul Indigo: oferece energia para a glandula pineal e
hipofise, parte inferior do cérebro, olhos, para os ouvidos,
nariz e sistema nervoso. Estimula atividade psiquica,
INntuicao, estimula a compreensao e a lealdade para
COoNsIgo Mesmo e para com o proximo. Estimula a nao
desistir dos sonhos e projetos.

LV 4
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Cor azul claro: fornece energia para tireoide, bronquios
pulmades e tubo digestivo. Estimula a falar de si proprio,
desabafar, a ter paciéncia e tranquilidade. Esta cor tem
acao analgésica.

Cor verde: Leva energia ao coragao, ao timo, ao sistema
circulatorio, para o nervo vago e controle da
temperatura. Estimula a vontade de expressar o amor
universal divino(uno), a esperanca, a fé, o auto controle, o
amor proprio a autoestima e o equilibrio emocional.

Cor amarelo: oferece energia para o baco, figado e
vesicula biliar faz limpeza do sangue e regeneracao
geral dos 6rgaos e renova o liquido sinovial que envolve
as articulagdes. Esta cor estimula a memaria positiva, o
raciocinio, a clareza de ideias e a comunicacao.

Cor laranja: Energiza o estdbmago, glandulas supra renais
e pancreas. Melhora a digestao e absorcao estimula a
acao mecanica de dos 6rgaos vitais e o metabolismo dos
alimentos. Esta cor estimula a vitalidade e energia com
equilibrio.

LV
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Cor vermelha: esta cor energiza as glandulas
suprarrenais, os rins, Orgaos sexuais, 0ssos musculos,
nervos, intestino e sangue. Estimula a coragem, a
vontade de viver, a alegria, trata os medos, estimula o
poder de criacao e procriacao. Ajuda a tratar timidez e
inibicao.

Como preparar agua solarizada na
cor desejada?

Agua solarizada: Cologue agua filtrada em um
recipiente de vidro na cor desejada, pode ser garrafa,
copo ou jarra. Coloque no sol por 10 a 15 minutos pode
Mmanter em temperatura ambiente ou colocar na
geladeira.

Sugestao: Tomar um litro ao longo do dia
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Convite especial:

Caro leitor(a) para vocé gue chegou até o fim deste e-
book eu tenho um convite muito especial para te fazer.

Eu aposto que vocé gue chegou até aqui enxergando a
cromoterapia com outros olhos e imaginando muitas
possibilidades com o conhecimento que vocé adquiriu
nesta leitura.

Mas agora pense se Voceé tivesse em maos um material
com um conteudo 10x melhor do que esse que foi
apresentado a vocé aqui neste e-book?

Um material que te permite literalmente sair do zero
absoluto e se tornar um cromoterapeuta de sucesso,
eliminando qualquer inseguranca que vocé tenha em
relacao a cromoterapia.

Esse material € o que esta presente na formacao em
cromoterapia 2.0 com Silvia Mobille, o meu curso

completo de cromoterapia com certificado reconhecido

pela ABRATH e registrado na biblioteca nacional.

A formacao em cromoterapia 2.0, € um treinamento
onde eu compilei meus 30 anos de aprendizado,
experiencias e vivencia com cromoterapia.
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*Mas Silvia, me conta o que vou aprender nessa
formacao”

Nessa formacao voceé vai aprender:

e A histdria da cromoterapia

e Espectro solar e comprimentos de onda

e Estudo aprofundado dos chakras

e Sistema limbico e cromodfaros — influencias
emocionais e fisicas

e Protocolos de atendimentos praticos

e Como colocar tudo em pratica

e Como fazer um atendimento presencial e online a
distancia

e Acesso a gravacao da série desmistificando os
chakras

Além da formacao em cromoterapia, VOcé terd acesso a
um bdnus exclusivo de como usar o marketing digital
para conseguir mais clientes, um e-book com passo a
Passo para tirar sua carteira de terapeuta holistico junto
ao Orgao responsavel e se tornar um terapeuta
credenciado, e-book florais de bach e mini curso de
cromoterapia para pets.
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Muito legal né? Eu abro inscricdes para este curso, de
tempos em tempos e sempre antes de abrir as
inscricoes eu faco um evento 100% online e gratuito que
é basicamente uma imersao em cromoterapia.

E se vocé tem interesse em fazer esse curso "Formacao
em cromoterapia 2.0", eu vou deixar aqui um link para
vocé se cadastrar na lista de espera para eu poder te
avisar assim gque eu for fazer outro evento e abrir as
Inscricdes para esse curso incrivel!

Toque agui para se cadastrar na lista de espera para a
formacao em cromoterapia 2.0

Ah! E antes que eu me esqueca, preparei um presente
por vocé ter lido este e-book até o final!

Estou te dando agora um cupom de desconto de R$
50,00 reais para vocé se inscrever na formagao em
cromoterapia 2.0 assim que eu abrir as vagas o cupom
sera: SEGREDOSS50

Quando voceé for fazer sua inscricao na formagcao em
cromoterapia 2.0, basta colar esse codigo no momento
da sua inscricao para resgatar o desconto!
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https://formacaoemcromoterapia.com.br/lista_de_espera_formacao_em_cromoterapia
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Agradeco infinitamente a sua atencao até aqui!
Nunca esqueca que seu corpo jamais resistira aos efeitos

dos recursos naturais, pois viemos ao mundo para
sermos naturalmente felizes e equilibrados.

Silvia Mobille
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